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Detta ar Alstern

Inledning

Fo6ljande kunskapssammanstillning om sjon Alstern har tagits fram inom projektet ”"Sjon
Alstern i ndringsbalans”. Forfattare ar projektledaren Olle Kvarnback, Alstersilvens
vattenrad (kontakt:olle@naturvisaren.se). Till sin hjalp har han haft styrgruppen for
projektet med representanter fran Lansstyrelsen, Karlstad kommun, Alsterns
fiskevardsomradesforening, Alstersalvens vattenrad och lantbrukarna kring sjon. Syftet med
sammanstallningen har varit att pa ett kortfattat och nagorlunda lattbegripligt satt beskriva
vad vi vet om sjon Alstern i allmanhet, och sjons status ifraga om fosfor i synnerhet.
Malsattningen har varit att spegla kunskapslaget i dagslaget och sammanstallningen kan
komma att uppdateras nar ny kunskap tillkommer.

Allman beskrivning av sjon

Alstern ar en relativt grund, naringsrik sjo, som ingar i Alstersilvens avrinningsomrade. Det
ar den sista sjon i Alstersdlvens sjosystem innan dlven rinner ut i Vanern. Sjon ar har ett
medeldjup pa 7,5 meter och ett maxdjup pa 14,3. Den har en yta pa narmare

6 kvadratkilometer (590 ha) och befinner sig 52 meter 6ver havet. Sjons totala volym ar
44,5 miljoner kubikmeter och den teoretiska omsattningshastigheten, hur snabbt allt vatten
i sjon byts ut, ar relativt snabb, endast 0,39 ar, d v s drygt 4,5 manader (enl. SMHI). Alsterns
vattenmassa beskrivs under sommaren och vintern som tydligt skiktad (Karlstad kommun,
1970-tal)

Alstern har ett stadsnéra lage och ar i vaster och sdder kantad av relativt tit permanent- och
fritidsbebyggelse. Ostra sidan ar lite mer glest befolkad med jordbruksbygd och mindre
skogspartier. Alsterns tillrinningsomrade ar 41 km? och bestar av ca 47 % skogsmark och
33% aker och dng (Karlstad kommun, 1970-tal).

Figur 1. Djupkarta 6ver Alstern. Bilden ar roterad 90°, s norr r it vénster i bilden.
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Reglering av vattenniva

Sjon dr reglerad med hjalp av ett ddmme i Alstersdlven séder om sjon, vid Gunnerud.
Norr om sjon finns ocksa ett ddmme, vid Alstrums gard som ligger ndra Alsters kyrka.
Den reglerade amplituden for sjon, d v s skillnaden mellan hégsta och lagsta vattenniva,
ar 60 cm. Nivan kan dock stiga 6ver detta ifall nederborden ar mycket kraftig och
vattenforingen stiger 6ver 15 m3/s, vilket inte sker varje ar men vissa nederbordsrika
ar. (UIf Levein, pers. med.)

Ekologi

Alstern ar en naturligt naringsrik, eutrof, sjo med extra tillférsel av naring fran framst
omgivande jordbruksmark samt enskilda avlopp. Redan pa 1970-talet konstaterades att
sjon hade problem med 6vergédning (Karlstad kommun, opubl. mtrl). Alstern ar idag
kraftigt 6vergddningspaverkad och enligt VISS (2017) uppnar den inte miljokvalitets-
normen for god ekologisk status. Den bedoms ha en "mattlig” ekologisk status totalt sett och
"otillfredstallande” status ifraga om just fosfor (se vidare under vattenmatning).
Malet/kravet ar att sjon ska ha god ekologisk status senast ar 2027. Om detta inte nas kan
det fa EU-rattsliga konsekvenser, da miljokvalitetsnormen ar kopplad till EU:s
vattendirektiv.

Fa uppgifter om vegetationen i sjon har hittats, men av material fran kommunen framgar att
"vegetationen var mycket utbredd i sjons norra del” redan under 1970-talet och att
fiskevardsforeningen bedrev vassbekampning dar.

2010 undersoktes bottenfaunan - insektslarver, maskar, snackor och musslor- som en
del i miljoovervakningsprogram. Bottenfaunan bedémdes da ha god status, vilket enligt
VISS dock inte ar nagon tillforlitlig parameter ifrdga om sjons status avseende
overgodning. Bottenfaunan underséktes aven 1973 (Karlstad kommun) och bedémdes
aven da ha god status. Framforallt forekom da gott om detritus-atande arter som
glattmaskar och fjadermyggor, vilka kan gynnas av 6vergdédning genom 6kad produktion
av plankton. Dock noterades en franvaro av snackor och musslor.

Sjon ar fiskrik med gott om gos, abborre och karpfiskar som braxen, mort och bjérkna.
Se vidare under fiskbestand.

Fagellivet ar typiskt for naringsrika sjoar med gott om fisk. Vanliga arter ar
skdaggdopping, storskrake, kanadagas och i sjons vassrika omraden ropar rordrommen
och jagar den bruna karrhoken.

Den ostra stranden ingdr i Alsterdalens landskapsskyddsomrade och utgor ett vardefullt
kulturlandskap. Vid Ojering/Alsters Nybacka finns en betad strandiang som en del i
kulturmiljon.

Fiskbestand

Alstern beskrivs av fiskevardsomradesforeningen som en bra sjo for gosfiske. Det har
aven funnits gott om stor abborre pa senare ar och gaddfisket ar ocksa bra, eller har i
alla fall varit bra men tillgangen pa gddda bedoms ha minskat pa senare ar. Mojligen pa
grund av minskade varéversvamningar och den vassbarridr i vikarna som hindrar
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gaddan fran att ta sig upp pa strandadngar for att leka. Det sker dven visst alfiske i sjon
med langrev.

Ett provfiske genomfordes 2010 av SLU. Med 44 nat fangades da totalt 1554 fiskar av 13
olika arter: Abborre, Bjorkna, Braxen, Gers, Gadda, Gos, Lake, Loja, Mort, Nors, Ruda,
Sikl6ja samt Sutare. De viktmadssigt vanligaste arterna var i fallande ordning: Gos,
Braxen, Mort, Abborre och Bjorkna. Enligt den analys av provfiskeresultatet som gjorts i
VISS var det "fler arter dn forvantat samt hogre diversitet bade avseende antal arter och
biomassa var hogre an forvantat, vilket tyder pa 6vergdédningsproblem.”

Hur mar sjon?

Alstern ar, som beskrivits under avsnittet Ekologi, kraftigt 6vergédningspaverkad med
hoga halter av fosfor, ibland problem med syrebrist vid botten och férmodligen lackage
av fosfor fran sedimenten. For gemene man marks 6vergddningen fraimst genom daligt
siktdjup och algblomning. Enligt arliga matningar fran Karlstad kommun ar medelhalten
for total fosfor 38,3 pg/L, vilket med god marginal 6verskrider klassgransen for
otillfredstdllande status. (VISS, 2017).

Vattnets pH dr nara neutralt och vattnet har god buffertkapacitet mot férsurning. Sjon
overskrider gransvardet for kvicksilver i fisk, vilket ar ett generellt problem i svenska
sjoar. Pa grund av detta bedéms sjon ej uppna god status med avseende pa prioriterade
amnen (VISS, 2017)

Vattenmatningar

Karlstad kommun tar prover pa vattenkvalitet, 1 ggr/ar, i en den djupaste punkten i
sjon. Provet tas bade nere vid botten och vid ytan under perioden juli-september. I
motsats till en del andra vatten kring vilka det pagar industriell verksamhet, finns ingen
omfattande recipientkontroll i Alstern. Narmaste recipientkontroll, med matningar 12
ggr/ar, sker nere vid Alster innan Alstersdlvens utlopp till Vanern. Medelvardet for de
matningarna (2013-2017) visar pa ungefar samma halt av totalfosfor som i Alstern,d vs
strax under 40 mikrogram/1 (VISS, 2017).
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Resultat vattenprovtagning i Alstern
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Kommentar till figuren: Den stora skillnaden mellan métvarden for bottenprover och
ytprover visar att vattenmassan varit tydligt skiktad nér proverna tagits. De hoga vérden for
fosfor vid botten indikerar att det forekommer ett betydande internt lackage frén sedimenten
till sjons vatten. Kom ihdg att siffrorna bygger pd métning endast 1 ggr/ar och darfor bor
enstaka punkter tolkas med stor forsiktighet.

Var kommer fosforn ifran?

Fosfor kan komma fran olika kallor, t ex genom naringslackage fran jordbruks- och
skogsmark samt fran avlopp. Fosfor som ansamlats i sjons bottensediment kan ocksa
lacka ut i vattenmassan och bidrar darigenom till en forhéjd fosforhalt och
overgddningsproblem. Risken for s k intern gédning av fosfor fran sedimenten 6kar om
man har problem med syrebrist vid botten vilket férekommer i Alstern, enligt gjorda
métningar (Linnea Brostrém, opubl. material). Aven p& 1970-talet noterades syrebrist
vid botten under h6gsommaren och senvintern (Karlstad kommun, opubl. mtrl.)

[ fallet Alstern pekar teoretiska modelleringar av paverkanskallor pa att naringslackage
fran jordbruksmark utgor den storsta tillforseln av fosfor till Alstern, foljt av enskilda
avlopp. Enligt en studie som gjordes av SLU (2000) om naringsbelastning pa Vanerns
vikar utgor lackage fran jordbruksmark drygt hélften (54 %) av tillforseln av totalfosfor
till Alstern. Den modellering fran SMHI (S-HYPE) som hénvisas till i VISS kommer fram
till en liknande siffra (62 %). De bada studierna skiljer sig dock ratt kraftigt ifrdga om
omfattningen av lackaget fran jordbruksmark dar SLU:s berdkningar visar pa belastning
fran 400 kg/ar (endast Alsterns avrinningsomrade) till 1600 kg/ar (hela Alstersalvens
aro inkl. Alstern). SMHI hamnar pa ett betydligt hogre varde, 2900 kg/ar. Av det kan
man dra slutsatsen att det antingen rader betydande osdkerhet kring lackaget fran
jordbruksmark och/eller att man raknat pa olika satt. Nar det galler enskilda avlopp ar
siffrorna mer samstammiga, 300-500 kg/ar enligt SLU och 440 kg/ar enligt SMHI.
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Modelleringar av det har slaget kan forstas skilja sig fran verkligheten och bor inte
tolkas som exakta siffor. Det kan dnda ge en fingervisning om vilka som ar de storsta
fosforkallorna idag.

Andra mojliga kéllor ar t ex lackage fran skogsmark (dock normalt betydligt lagre an
fran jordbruksmark) och utslapp fran industrier och reningsverk. I dagslaget finns inga
industrier kring Alstern, men fram till 1975 fanns t ex ett tvitteri som slappte ut
motsvarande 100 pe (personekvivalenter) fosfor i Alstersdlven strax norr om sjon. 100
pe motsvarar ungefar 100 kg fosfor/ar (SLU, 1998). Det, liksom andra gamla utsldpp och
lackage, kan paverka Alstern i manga ar framover genom intern gédning fran
sedimenten. Pa sikt kommer den interna gédningen dock att minska om inte ny fosfor
tillférs. (Brian Huser, muntligen)

Avlopp

Vallargardet installerade reningsverk 1974. Ett tvitteri som tidigare belastat sjon med
framst fosforutslapp motsvarande ca 100 personekvivalenter upphérde 1975.
Atgirder med att forbattra nagra av de simsta avloppen pa Edsgatan utférdes under
1980-talet. Inga ytterligare vattenforbattrande atgarder ar kdnda av miljoforvaltningen
(Linnea Brostréom, muntligen). Kommunen har nyligen byggt ut kommunalt avlopp en
bit upp langs Edsgatan samt till Steffens minne i Alsterns sydvastra del. Enligt
kommunens VA-plan kommer det att byggas kommunala avlopps- och vattenledningar
hela vagen upp till Vallargardet till ar 2026 och pa sa satt avlasta sjon fran manga
enskilda avlopp. | samma veva kommer Vallargiardets reningsverk att tas ur drift och
avloppsvattnet istdllet ledas till Sjostads reningsverk. Det kommer att minska
fosforbelastningen till Alstern eftersom Sjostads reningsverk har utlopp i Klaralven.

Kommunen inventerar enskilda avlopp fortlopande och fokuserar pa "de varsta”, d vs
permanentboende med WC som det saknas information 6ver hur de ar utformade
(tillstand saknas) eller som har tillstand fran fore 1986, da de gamla allmdnna raden
kom ut. De nya avloppen behéver klara minst 90 % fosforrening. Kravet pa 90 % rening
galler inom hela Alsterns avrinningsomrade (Lansstyrelsen, 2011).
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